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Ementa:

Introdugdo a consciéncia corporal através da educacdo do movimento. Desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo. Reeducacdo e aprimoramento de habilidades basicas dos padrées
fundamentais do movimento.

Objetivos:

e Desenvolver habilidades perceptuais e motoras;

e Sensibilizar a percepcao sobre o movimento;

e Refletir sobre a linguagem corporal;

e Aprimorar relagdes psicofisicas;

e Perceber a corporeidade como estimulo de criacdo.

Conteudo Programatico:

e Estudo do movimento: relagcbes entre apoio e mobilidade; transferéncia de peso e
deslocamento espacial; iniciacdo e desenvolvimento do movimento; intencdo espacial.

e Nogdes anatdmicas e fisioldgicas dos sistemas corporais.

e Sistema d6sseo e movimento: conexdes dsseas; expressividade no espago; gesto; analise
postural.

e Sistema organico e movimento: volume corporal; emotividade; relacdo entre corpo e
gravidade.

e Sistema muscular e movimento: vitalidade; contragbes concéntricas, excéntricas e
isométricas; formas espaciais.

Bibliografia Basica:

e FERNANDES, Ciane. O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formagéo e
pesquisa em artes cénicas. Sao Paulo: Annablume, 2006.

e VIANA, Klauss. A danga. Sao Paulo: Summus, 2008.

Bibliografia Complementar:

e COHEN, Bonnie Bainbridge Sensing, Feeling and Action. Published by Contact Editions,
Northampton, MA, 1993.

e LABAN, Rudolf Von. Dang¢a educativa moderna. Sdo Paulo: icone, 1990.




Eixos tematicos das aulas — textos e bibliografias:

e O corpo do ator:
- AZEVEDO, Sonia Machado de. O papel do corpo no corpo do ator. S3o Paulo: Ed
Perspectiva, 2002.

e Educacdo Somatica:
- AZEVEDO, Sonia Machado de. O papel do corpo no corpo do ator. Sdo Paulo: Ed
Perspectiva, 2002. (cap.3 O corpo como totalidade)
- STRAZZACAPPA, Marcia. Educagéo somdtica e artes cénicas.SP: Papirus, 2012.

e Alongamentos e aquecimentos:
- HAAS, JACQUI GREENE. Anatomia da Danca. SP: Manole, 2011.
- KAMINOFF, LESLIE. Anatomia do Yoga: guia ilustrado de posturas. SP: Manole, 2014.

e Respiracdo:
- AMARAL, Sonia. Chi-Kun, a respiracdo taoista: exercicios para a mente e para o corpo. 3.
ed. Sdo Paulo: Summus, 1984.
- CALAIS-GERMAIN, Blandine. Respira¢do, Anatomia — Ato respiratdrio. Sao Paulo: Manole,
2005.
- FORTUNA, Marlene. A performance da oralidade teatral (cap. Relaxamento e Respiragdo)

e Sistema Muscular e movimento:
- Lenora Lobo. Teatro do Movimento (cap. Musculos)

e Apoio, mobilidade, transferéncia de peso e deslocamento espacial:
- BARBA, Eugenio. A arte secreta do ator - diciondrio de antropologia teatral. Sdo Paulo:
Unicamp, 1995.
- BOGART, Anne & LANDAU, Tina. The viewpoints book: a pratical guide to viewpoints and
composition. USA: Theatre communications: 2007.

e Sistema 6sseo e movimento:
- LOBO, Lenora. Teatro do Movimento (cap. Ossos e Articulagdes)

e Formas espaciais e expressividade no espaco
- FERNANDES, Ciane. O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacdo e
pesquisa em artes cénicas. Sdo Paulo: Annablume, 2006.
- LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978.

e Danca:
- VIANNA, Klauss. A Danga (cap. Percepgao corporal a partir de movimentos basicos)

- AZEVEDO, Soénia. O papel do corpo no corpo do ator (cap.2. ConcepgGes do corpo na
danga)
- BOURCIER, Paul. Histdria da dang¢a no ocidente (cap. 9 e 10)

e Corpo e Voz:
- MARTINS, Janaina. A vocalidade da palavra na dancga-teatro. In: Ill Seminario Nacional de

DancaTeatro, 2011, Vigosa — MG. Il Semindrio Nacional de DangaTeatro. Vigosa: Tribuna,
2011.v. l. p. 174-181.



- MARTINS, Janaina. Movimento sonoro: a a¢do da palavra na danca-teatro. In: | Seminario
e Mostra Nacional de Dancga-Teatro, 2009, Vicosa — Minas Gerais. Semindrio e Mostra
Nacional de Danca-Teatro, 2009.

Metodologia:
Aulas praticas e tedricas sobre os eixos tematicos do conteudo programatico

Avaliacao:
a) Assiduidade e participacdo em aula

b) Apresentacdo pratica da Danga Vocal
c) Didrio sobre as consciéncias corporais obtidas no decorrer do semestre

Nota Final = a+b+c — dividido por trés



